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MAS INFORMACION

Averigua mas en: TeenSource.org

También puedes empezar a recibir un
consejo semanal en Hookup si envias
un mensaje de texto al 877877.

Cuando estés listo/a para hablar, aqui

me vas a encontrar.

A

Recuerda, siempre es buena idea
usar condones.Podemos ir juntos/as a
conseguirlos o los puedes conseguir
gratis aqui:
teensource.or/condoms/free

219y p|o}
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JUIERD QUE TE
INFORMES.

..aqui encontraras informacion
que te ayudara a mantenerte
saludable y seguro/a.
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SIDFDESNCRTUACVDAD SEXUAL
HAY ALGUNAS COSAS QUE DEBERIAS SABER. = erscome e comas s gonreacen

que entre los adultos.Inférmate sobre ETS

comunes en:
teensource.org/std
Hay centros de Salud que B Siya eres sexualmente activo/a, tu y
cualquier persona con la que tengas sexo
acogen a los adolescentes deberian hacerse un examen de ETS.
Yy les ofrecen pruebaS W Es importante usar condones cada
para las ETS y métodos vez que tengas sexo para mantenerte
. . seguro/a.Los adolescentes puede obtener
anticonceptivos. condones gratuitos aqui:

teensource.org/condoms/free e

Para encontrar una, visita:

teensource.org/find-a-clinic METODOS ANTICONCEPTIVOS

B Es importante encontrar el método

Podemos ir juntos/as. Pero si anticonceptivo adecuado para ti si no
prefieres, puedes ir a recibir deseas quedar embarazada.
. n ti . / B Existen distintos tipos de métodos
sServicios por I mismora. anticonceptivos que funcionan bien,
Te apoyaré sin importar lo como la pildora, el parche, el anillo o la
inyeccion.
que hagas.

B | os métodos de accidn prolongada,
como el implante o el DIU, son los que
funcionan mejor y por mas tiempo.

B Inférmate de las opciones de métodos
anticonceptivos que puedes elegir:
teensource.org/birth-control
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